Der Osteopath lokalisiert die Bewegungseinschragkach
eingehender Untersuchung und stellt sie in Relatioden
Beschwerden.

Dieser Bewegungsverlust wird mittels entsprechefiéehniken
korrigiert. In der Osteopathie wird besonderer Véerftdie
Zusammenhange im menschlichen Kérper gelegt. So kdh
eine FuBverletzung die Ursache fiir ein Riickenlegdém oder
Darmprobleme kénnen Bewegungsverlust und Schmeuzen
Rucken hervorrufen.

Der Osteopath behandelt ausschlie3lich funktiorigtiieungen
wie z.B. einen schlecht beweglichen Lendenwirbé. D
Osteopathie glaubt an die Selbstheilungskraftekdéepers und
aktiviert diese durch die Behandlung. Da nicht jefelatient fir
osteopathische Behandlungen in Frage kommt, istteam mit
Ihrem Arzt ein Gesprach dariber zu fiihren.

Der Patient wird immer als Individuum gesehen uaidsain
spezifisches Problem hin behandelt.

Inter esse?
Dann vereinbaren Sie einen Termin.

Auf gute Gesundheit!

Ihr Ralf Braun,
Osteop. / staatl. anerk. Heilpraktiker

Manus-Medicor

Ralf Braun Osteop. / staatl. anerk.HP
Sackgasse 8
55278 Undenheim
Telefon: (06737) 74 74 36
mobil: 0178 / 48 40 294
E-Mail: manus-medicor@web.de
www.manus-medicor.de
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Praxis fur Osteopathie



Die Kunst mit den Handen zu ,héren“ und zu heilen...

Bei welchen Problemen kann die Osteopathie helfen?

Die Osteopathie ist eine moderne ganzheitliche kedi
und Therapie, die schon vor tber 100 Jahren inlf&A
entstand.

Sie basiert auf der uneingeschrankten Funktion de Gelenkblockaden,
Bewegungsapparates. Darin sucht der Osteopath d vgrstauchungen,
Garantie  fur ~ einen gesunden  Organismus. 'Hiftbeschwerden,
Er befreit den Kérper von Verspannungen und aApkiarung) usw.
Bewegungseinschrankungen jeglicher Art und ermtiglic

dem Patienten damit nicht nur eine symptomatischcBei Problemen mit den Organsystemen, wie z.B.: ¥eundgsstorungen,
Verbesserung des Wohlbefindens. Er behebt diVerstopfung, venése und lymphatische Stauungen, wigdel,
Ursachen, die zur Entstehung von Krankheiten fihrer Krampfadern, Hamorrhoiden, Asthma (unterstiitzendmphysen
Es war Dr. Andrew Taylor Still, geb. im Jahre 1828 in | (unterstitzend), Menstruationsbeschwerden, fun&tienNieren — und
Virginia in den Vereinigten Staaten von Amerika, Blasenleiden, Tinnitus, Sinusitis und vieles mehr.
Ende des19. Jahrhundertsdiese Methode beschrieb.

Aus seiner Unzufriedenheit tber die Moglichkeiteer d Le€iden — des  Nervensystems  wie
klassischen Medizin entwickelte er eine neue Nervenentzindungen, Depressionen (unterstutzenllgafStorungen.
ganzheitliche Therapie, die digtruktur des menschlichen
Korpers in allen Bereichen normalisiert, die Ziidbn
und den Metabolismus wieddrerstellt und den Korper
dazu veranlasst, seine auto-regulativen Kréaftell
auszuschopfen. Im Jahre 1892 griindete Still da
1. Kollege um Osteopathie zu unterrichten.
Danach breitete sich di®steopathie aus bis hin nach
England. In den letzten Jahrzehnten breitete siad d
osteopathische Konzept recht schnell in Europa aus.

Bei grundsatzlich allen Schwierigkeiten des Beweggapparates,
wie z.B.:

Torticollis
Traumata,
Bandscheibenproblemen

(Schiefhals), Nervémserzen,
Tennisellenbogen,  Kniblnerden,
(nach selgiigimischer

Aber auch in deBaby und Kinderheilkunde hat die Osteopathie ihre
Mdoglichkeiten, z.B. bei Folgeerscheinungen von Geburtstraun
Schreibabys, Spuckkindern, Infektionsanfalligkeftugenfehistellungen,
Verhaltensauffalligkeiten und anderen Indikationen.

Koordinationsstérungen

Wie wirkt die Osteopathie?
Die Osteopathie besteht aus 3 Teilber eichen:

Die parietale/strukturelle Osteopathie beschaftigt sich

mit den Bandern, Sehnen, Muskeln und Gelenken. Es
wird mit speziellen Techniken an den genannten
Strukturen gearbeitet, was zuweilen recht handfest
kann

Die viszerale Osteopathie arbeitet direkt an den
Organen und ihren Verbindungen untereinander.
Eingeschrankte Bewegung wird verbessert und die
Stoffwechselfunktionen wieder hergestellt.

Die cranio-sacr ale Osteopathie kommt zum Einsatz,
wenn am Fluss des Hirnwassers, den Schadelknochen
und den Hirnh&uten gearbeitet wird.

Besonders bei chronischen Erkrankungen und in der
Kinderheilkunde kommt die cranio-sacrale Therapiez
Einsatz.

Es ist eine extrem sanfte und angenehme Methode




